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Kako sanjaju stvari: Razumevanje sveta snova i njihovog zna?enja

Kako sanjaju stvari je pitanje koje je od interesa za mnoge ljude ?irom sveta. Snovi su prirodni deo
na?eg ?ivota i ?esto nam pru?aju uvid u podsvest, ?elje, strahove i unutra?nje konflikte.
Razumevanje na?ina na koji stvari sanjaju, ?ta oni simbolizuju i kako ih interpretirati mo?e pomo?i u
li?nom razvoju, emocionalnom isceljenju i boljem upoznavanju sebe. U ovom ?lanku ?emo detaljno
istra?iti svet snova, na?ine na koje tuma?imo stvari u snovima, kao i naj?e??e teme i simboli koje
sanjaju ljudi.

?ta su snovi i za?to ih sanjaju stvari?

Osnovne teorije o snovima

Snovi su mentalni procesi koji se de?avaju tokom spavanja, naj?e??e u fazi REM (rapid eye
movement). Postoje razli?ite teorije o tome za?to sanjamo i ?ta na?i snovi zna?e:

- Psiholo?ka teorija: Sigmund Frujd i Karl Jung su smatrali da su snovi odraz na?ih podsvestnih
?elja, strahova i unutra?njih konflikata.

- Biolo?ka teorija: Snovi su na?in na koji mozak obra?uje informacije i memorije tokom no?i,
poma?u?i konsolidaciji podataka.

- Kognitivna teorija: Snovi predstavljaju produ?etak na?ih svakodnevnih misli i iskustava,
refleksija stvarnosti.

Bez obzira na teoriju, jedno je sigurno: snovi su slo?eni i vi?eslojni, a njihovo tuma?enje mo?e otkriti
mnogo o na?em unutra?njem svetu.

Kako sanjaju stvari: simbolika i interpretacija

Razumevanje simbolike u snovima

Snovi ?esto koriste simbole kako bi preneli poruke ili prikazali unutra?nje procese. Na primer,
sanjanje o vodi mo?e simbolizovati emocije, dok sanjanje o letenju mo?e zna?iti ?elju za slobodom
ili prevazila?enjem problema.

Svaki simbol ima svoje zna?enje, ali va?no je napomenuti da interpretacija zavisi od li?nog iskustva
i konteksta.
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Kako tuma?iti snove ? korak po korak

- Zabele?ite san: Nakon bu?enja, zapamtite ?to vi?e detalja.
- Identifikujte glavne simbole: Obratite pa?nju na objekte, ljude, emocije.
- Razmislite o emocijama: Kakve ste emocije ose?ali tokom sna?
- Uskladite sa stvarno??u: Da li postoji veza sa va?im ?ivotnim situacijama?
- Koristite literaturu ili stru?njake: ?itanje o simbolima ili konsultacije sa stru?njacima mo?e

pomo?i u interpretaciji.

Naj?e??e teme i simboli u snovima

Priroda i okolina

- Voda: Emocije, podsvest, ?ivotna energija
- Vetar: Promene, nesigurnost, sloboda
- Planine: Postignu?a, izazovi, te?nje

Ljudi i odnosi

- San o bliskim osobama: Odraz va?ih emocija prema njima, nesigurnosti ili ljubavi
- Stranci: Novi izazovi, nepoznanice ili aspekti sebe koje jo? ne poznajete
- Suprotnosti: Sukobi, unutra?nji konflikti ili potreba za kompromisom

Predmeti i objekti

- Klju?evi: Pristup ne?emu va?nom, otvaranje novih mogu?nosti
- Satovi: Prolaz vremena, briga o vremenu ili ?ivotnim rokovima
- Automobili: Kontrola nad ?ivotom, putovanje, ili put ka cilju

Kako uticati na svoje snove i sanjati svesno

Svesno sanjanje i lucidni snovi

Lucidni snovi su oni u kojima ste svesni da sanjate i mo?ete kontrolisati radnju. Postoje tehnike koje
vam mogu pomo?i da postanete svesni svojih snova:
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- Vo?enje dnevnika snova: Bele?enje snova svakog jutra poma?e u boljem se?anju i
identifikaciji obrazaca.

- Reality checks: Pitanja poput "Da li sanjam?" tokom dana mogu pove?ati ?anse da svesno
shvatite da sanjate.

- Vizualizacija: Pre spavanja zami?ljajte da kontroli?ete svoj san i radite na tome da budete
svesni tokom snova.

Lucidno sanjanje mo?e biti korisno za re?avanje problema, kreativni rad ili jednostavno za
do?ivljavanje avantura u snovima.

Kako snovi mogu pomo?i u li?nom razvoju

Razumevanje unutra?njih konflikata

Snovi ?esto odra?avaju na?e unutra?nje konflikte i nerazre?ene emocije. Razumevanje ovih snova
mo?e pomo?i u njihovom re?avanju i emocionalnom isceljenju.

Razvijanje kreativnosti

Mnogi umetnici, pisci i nau?nici koriste snove kao izvor inspiracije. Pripisivanje zna?aja snovima
mo?e otvoriti put ka novim idejama i re?enjima.

Unapre?enje emocionalne inteligencije

Analiza snova poma?e u boljem prepoznavanju i upravljanju sopstvenim emocijama, ?to doprinosi
razvoju emocionalne inteligencije i zdravijim odnosima.

Zaklju?ak: Kako koristiti snove za li?ni rast

Razumevanje kako sanjaju stvari i interpretacija snova mo?e biti mo?an alat za li?ni rast i
samospoznaju. Klju? je u redovnom vo?enju dnevnika snova, svesnom pristupu i otvorenosti za
upoznavanje svog unutra?njeg sveta. Snovi nas mogu voditi ka boljem razumevanju sebe,
otkrivanju skrivenih ?elja i prevazila?enju unutra?njih prepreka. U svakom slu?aju, svet snova je
bogat i slo?en, a njegovo istra?ivanje mo?e doneti neprocenjive uvide i inspiraciju u svakodnevnom
?ivotu.

osnovi ekonomije za 3 razred
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Osnovi Ekonomije Za 3 Razred
 
Osnovi ekonomije za 3 razred: Uvod u svet ekonomije za mlade u?enike
 

Osnovi ekonomije za 3 razred predstavljaju va?an po?etak upoznavanja dece
sa
 
osnovnim pojmovima koji oblikuju svet oko nas. Ekonomija, iako mo?e zvu?ati kao
 
komplikovana nauka, zapravo je svakodnevna i lako razumljiva kada se prilagodi uzrastu
 
u?enika. Za tre?i razred, cilj je da se kroz jednostavne primere i zabavne aktivnosti
 
predstave klju?ni koncepti kao ?to su novac, razmena, potro?nja i u?teda. U ovom tekstu
 
?emo detaljno objasniti kako se osnovi ekonomije mogu pribli?iti najmla?ima, koriste?i
 
jezik koji im je blizak i razumljiv.
 

?ta su osnovi ekonomije i za?to su va?ni za 3. razred?
 
Ekonomija je nauka o tome kako ljudi koriste resurse da bi zadovoljili svoje potrebe i ?elje.
 
Za u?enike tre?eg razreda, osnovi ekonomije zna?e upoznavanje sa pojmovima kao ?to su
 
novac, kupovina, prodaja, rad i u?teda. Razumevanje ovih pojmova poma?e deci da
 
shvate kako funkcioni?u stvari u njihovoj okolini i kako donose odluke o tome ?ta ?ele i
 
kako da do?u do toga.
 
U?enje o ekonomiji u ranom uzrastu razvija kriti?ko razmi?ljanje i sposobnost dono?enja
 
pametnih odluka. Tako?e, deca u?? kako da budu odgovorna u kori??enju resursa, ?to je
 
va?na lekcija za ceo ?ivot.
 

Kako pristupiti osnovama ekonomije u tre?em razredu?
 
Najbolji na?in da se osnovi ekonomije za 3 razred predstave jeste kroz prakti?ne i
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interaktivne metode. Evo nekoliko ideja koje nastavnici i roditelji mogu koristiti:
 

Igre uloga: Deca mogu glumiti kupce i prodavce kako bi nau?ila kako
funkcioni?e
 
1.
 
tr?i?te.
 

Pri?e i primeri: Kori??enje jednostavnih pri?a koje uklju?uju novac, razmenu i
 
2.
 
?tednju.
 

Aktivnosti sa novcem: Ve?banje prepoznavanja kovanica i nov?anica, kao i
 
3.
 
izra?unavanje jednostavnih cena.
 
Ove metode poma?u da se apstraktni pojmovi konkretizuju i u?ine zanimljivim.
 

Klju?ni pojmovi u osnovama ekonomije za 3 razred
 
Da bi se u?enici upoznali sa ekonomijom, va?no je predstaviti im osnovne termine koji se
 
?esto koriste. U nastavku su neki od najva?nijih pojmova prilago?enih uzrastu:
 

Novac
 
Novac je sredstvo kojim ljudi kupuju stvari koje su im potrebne ili ?ele. Obja?njavanjem ?ta
 
je novac i za?to ga koristimo, deca shvataju njegovu ulogu u svakodnevnom ?ivotu.
 
Tako?e je korisno objasniti razli?ite oblike novca, kao ?to su kovanice i nov?anice.
 

Potro?nja i u?teda
 
Potro?nja zna?i tro?enje novca na stvari koje ?elimo ili nam trebaju. U?teda, s druge
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strane, zna?i ?uvanje novca za budu?nost. Ova dva pojma su suprotstavljena, ali oba su
 
va?na za razumevanje kako ljudi planiraju svoje ?nansije.
 

Razmena i trgovina
 
Deca treba da razumeju da ljudi razmenjuju proizvode i usluge kako bi dobili ono ?to im
 
treba. Trgovina mo?e biti izme?u pojedinaca ili dr?ava, a u ?koli se mo?e predstaviti kroz
 
jednostavne primere kao ?to su razmena igra?aka ili ?kolskog pribora.
 

Prakti?ne primene osnovnih ekonomskih pojmova u nastavi
 
U?enje ekonomije kroz teoriju mo?e biti dosadno, zato je va?no uklju?iti prakti?ne primere
 
koji poma?u deci da pove?u nau?eno sa stvarnim ?ivotom.
 

Organizovanje ?kolskog mini-pijaca
 
Jedna od zanimljivih aktivnosti jeste organizovanje mini-pijaca gde u?enici mogu doneti
 
igra?ke ili knjige koje vi?e ne koriste i razmenjivati ih sa drugarima. Ovo mo?e pomo?i deci
 
da razumeju koncept ponude i potra?nje, kao i kako se vrednost stvari odre?uje u praksi.
 

Kreiranje bud?eta za ?kolski dan
 
U?enici mogu nau?iti kako da upravljaju malim bud?etom tako ?to ?e planirati koliko
 
novca mogu potro?iti na u?inu ili male ?kolske potrep?tine. Ovo ve?banje razvija ve?tine
 
planiranja i dono?enja odluka, koje su klju?ne u ekonomiji.
 

Diskusija o potrebama i ?eljama
 
Razlika izme?u potreba i ?elja je jedan od osnovnih ekonomskih pojmova. Kroz razgovor,
 
deca mogu nau?iti da postoje stvari koje su neophodne za ?ivot (kao ?to su hrana i ode?a),
 
i stvari koje su samo ?elje (kao ?to su igra?ke ili slatki?i). Razumevanje ove razlike poma?e
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im u boljem upravljanju resursima.
 

Osnovi ekonomije za 3 razred i razvoj kriti?kog mi?ljenja
 
U?enje ekonomije ne zna?i samo pam?enje pojmova, ve? i razvijanje sposobnosti da se
 
stvari sagledaju iz razli?itih uglova. Deca u tre?em razredu mogu po?eti da razmi?ljaju o
 
tome za?to ljudi donose odre?ene odluke i kako te odluke uti?u na njih i okolinu.
 

Primeri iz svakodnevnog ?ivota
 
Razgovor o tome kako porodica odlu?uje da li da kupi novu igra?ku ili da sa?uva novac za
 
ne?to ve?e mo?e pomo?i u?enicima da razumeju posledice svojih izbora. Tako?e, pri?e o
 
tome kako ljudi rade da bi zaradili novac mogu podsta?i decu da cene trud i rad.
 

Razumevanje vrednosti rada
 
U?enje o tome da novac ne pada s neba ve? da se zara?uje radom uvodi decu u osnovni
 
koncept ekonomije rada. Mo?e se razgovarati o razli?itim zanimanjima i kako svaki posao
 
doprinosi dru?tvu, ?to dodatno razvija po?tovanje prema radu i radnim ljudima.
 

Kombinovanje ekonomije sa drugim predmetima
 
Osnovi ekonomije za 3 razred mogu se lako povezati sa drugim ?kolskim predmetima, ?to
 
doprinosi boljem razumevanju i interesovanju u?enika.
 

Matematika
 
Ra?unanje sa novcem je odli?an na?in da se ve?baju osnovne matemati?ke operacije kao
 
?to su sabiranje, oduzimanje i mno?enje. Tako?e, u?enici mogu u?iti o procentima kroz
 
pojmove kao ?to su popusti i porezi.
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Srpski jezik
 
Pisanje pri?a i eseja o ekonomskim temama poma?e deci da razviju izra?avanje i pro?ire
 
svoj re?nik. Na primer, mogu pisati o tome kako bi proveli svoj d?eparac ili kako
 
funkcioni?e pijaca u njihovom mestu.
 

Priroda i dru?tvo
 
Ekonomija je usko povezana sa dru?tvom i prirodom. U?enici mogu istra?ivati kako ljudi
 
koriste prirodne resurse i za?to je va?no da ih ?uvamo, ?to ih u?i o odr?ivom razvoju.
 
Svaki od ovih pristupa ?ini u?enje ekonomije za tre?i razred zanimljivijim i korisnijim, jer
 
povezuje teoriju sa stvarnim svetom.
 
Razumevanje osnovnih ekonomskih principa od malih nogu mo?e biti klju? za razvoj
 
odgovornosti i samostalnosti kod dece. Kroz osnovi ekonomije za 3 razred, u?enici ne
 
samo da upoznaju pojmove kao ?to su novac, potro?nja i u?teda, ve? i u?e kako da
 
razmi?ljaju o svojim odlukama i njihovim posledicama. Na taj na?in, ekonomija postaje ne
 
samo ?kolski predmet, ve? i ?ivotna ve?tina koja ?e im koristiti u budu?nosti.
 

Question
 

Answer
 
?ta su osnovni ekonomski
 
pojmovi koje u?enici 3.
 
razreda treba da znaju?
 
Osnovni ekonomski pojmovi za 3. razred uklju?uju
 
proizvodnju, potro?nju, u?te?evinu, novac, tr?i?te i

Published by: www.centerpointvapes.com Page 8 of 15



kako sanjaju stvari Reference Vol. 2021, Issue 4

 
ponudu i tra?nju.
 
Kako objasniti deci u 3.
 
razredu koncept novca i
 
njegovu ulogu u ekonomiji?
 
Novac je sredstvo pla?anja koje ljudi koriste da kupe
 
stvari koje su im potrebne ili ?ele. On olak?ava
 
razmenu dobara i usluga umesto da se direktno trguje
 
stvarima.
 
Za?to je va?no u?iti osnovne
 
principe ekonomije ve? u 3.
 
razredu?
 
U?enje osnovnih ekonomskih principa poma?e deci da
 
razumeju kako funkcioni?e svet oko njih, razvijaju
 
?nansijsku pismenost i donose bolje odluke u
 
svakodnevnom ?ivotu.
 
Koje su jednostavne aktivnosti
 
za u?enje ekonomije u 3.
 
razredu?
 
Aktivnosti poput igre uloga kupca i prodavca, pravljenje
 
bud?eta za ?kolske potrep?tine i diskusije o ?tednji
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poma?u u?enicima da prakti?no razumeju ekonomske
 
pojmove.
 
Kako se mo?e objasniti
 
koncept ponude i potra?nje
 
u?enicima 3. razreda?
 
Ponuda je koliko ne?ega ima na tr?i?tu, a potra?nja je
 
koliko ljudi ?eli tu stvar. Kada je ne?to malo, a svi to
 
?ele, cena mo?e rasti; kada ima puno, cena mo?e pasti.
 
Osnovi Ekonomije za 3 Razred: Temeljni Pregled i Analiza
 

osnovi ekonomije za 3 razred predstavljaju klju?ni segment obrazovanja koji
u?enicima
 
pru?a prve uvide u funkciju ekonomskih sistema, tr?i?ta i osnovnih principa upravljanja
 
resursima. Ovaj nivo nastave ima za cilj da kroz prilago?ene sadr?aje i metode
 
podu?avanja razvije kod mladih osnovno razumevanje ekonomskih fenomena koji oblikuju
 
svakodnevni ?ivot.
 
Razumevanje ekonomije u tre?em razredu osnovne ?kole nije samo akademska potreba,
 
ve? i prakti?na ve?tina koja omogu?ava deci da bolje shvate svet oko sebe. U ovom tekstu
 
detaljno ?emo analizirati ?ta podrazumevaju osnovi ekonomije za 3 razred, koje su glavne
 
teme i koncepti, kao i na koji na?in se nastava mo?e prilagoditi da bi bila ?to efektivnija i
 
pristupa?nija mladim u?enicima.
 

?ta obuhvataju osnovi ekonomije za 3 razred?
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Ekonomija kao nauka prou?ava proizvodnju, raspodelu i potro?nju dobara i usluga. Na
 
najosnovnijem nivou, osnovi ekonomije za 3 razred uvode decu u pojmove kao ?to su
 
novac, tr?i?te, potro?nja i ?tednja. Cilj je da se u?enicima pribli?e osnovni ekonomski
 
koncepti kroz konkretne primere iz svakodnevnog ?ivota.
 
U ovom uzrastu, fokus je na:
 

Razumevanju novca ? ?ta je novac, za?to se koristi i kako se zara?uje.
 
1.
 

Osnovama tr?i?ta ? uvo?enje u pojmove ponude i potra?nje na jednostavan i
 
2.
 
razumljiv na?in.
 

Upravljanju resursima ? osnovni principi ?tednje i racionalne potro?nje.
 
3.
 

Uloga rada ? za?to ljudi rade i kako to doprinosi ekonomiji.
 
4.
 
Ova temeljna znanja predstavljaju polaznu ta?ku za slo?enije ekonomske pojmove koje ?e
 
u?enici usvajati u vi?im razredima.
 

Metode podu?avanja i pristupi u nastavi ekonomije za tre?i
 

razred
 
Podu?avanje ekonomije mla?im u?enicima zahtijeva prilago?ene metode koje kombinuju
 
teoriju i praksu. Naje?kasniji pristupi uklju?uju interaktivne aktivnosti, igre uloga, i primere
 
iz svakodnevnog ?ivota kako bi se apstraktni koncepti u?inili opipljivim.
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Interaktivne igre i simulacije
 
Kroz igre uloga, deca mogu simulirati kupovinu, prodaju ili ?tednju, ?to im poma?e da
 
razumeju ekonomsku dinamiku na prakti?an na?in. Na primer, ?kolski ?market? gde deca
 
razmenjuju igra?ke ili ?kolsku opremu mo?e biti odli?an model za u?enje o ponudi,
 
potra?nji i vrednosti novca.
 

Upotreba vizuelnih pomagala
 
Gra?koni, karte, i ilustracije doprinose boljem razumevanju apstraktnih pojmova kao ?to
 
su raspodela resursa ili koncepti proizvodnje i potro?nje. Vizuelni materijali poma?u deci
 
da lak?e pove?u teoriju sa stvarnim svetom.
 

Prakti?ni primeri iz okru?enja
 
Povezivanje ekonomije sa svakodnevnim iskustvima, poput kupovine u prodavnici ili
 
?tednje novca za igra?ku, zna?ajno pove?ava interesovanje i anga?man u?enika. Na ovaj
 
na?in se razvija i kriti?ko razmi?ljanje o ekonomskim odlukama koje ljudi svakodnevno
 
donose.
 

Klju?ni koncepti i pojmovi u osnovama ekonomije za 3 razred
 
Razumevanje osnovnih ekonomskih pojmova je od su?tinskog zna?aja za budu?e u?enje i
 
razvoj ekonomske pismenosti. Neki od klju?nih termina koji se obra?uju su:
 

Novac ? sredstvo razmene, mera vrednosti i ?uvar vrednosti.
 
1.
 

Tr?i?te ? mesto gde se susre?u kupci i prodavci.
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2.
 

Resursi ? prirodni, ljudski i kapitalni resursi potrebni za proizvodnju.
 
3.
 

Potro?nja ? kori??enje dobara i usluga za zadovoljenje potreba.
 
4.
 

?tednja ? odlaganje potro?nje radi budu?e upotrebe.
 
5.
 

Rad ? aktivnost kojom se stvaraju dobra i usluge.
 
6.
 
Ove teme su osnova za dalje usvajanje ekonomskih znanja i razvoj svesti o va?nosti
 
ekonomskog planiranja i odgovornog pona?anja.
 

Razlika izme?u potreba i ?elja
 
Jedan od va?nih elemenata u nastavi ekonomije za tre?i razred je razgrani?enje izme?u
 
potreba i ?elja. Deca u?e da potrebe predstavljaju osnovne stvari neophodne za ?ivot, kao
 
?to su hrana, ode?a i skloni?te, dok su ?elje dodatne stvari koje nisu neophodne, ali
 
pobolj?avaju kvalitet ?ivota. Ova distinkcija poma?e u razumevanju va?nosti racionalnog
 
upravljanja resursima.
 

Izazovi i prednosti u u?enju ekonomije u ranom uzrastu
 
Uvo?enje osnovnih ekonomskih pojmova u tre?i razred donosi sa sobom odre?ene
 
izazove, ali i brojne prednosti.
 

Izazovi
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Apstraktnost pojmova ? koncepti poput tr?i?ta, ponude i potra?nje mogu biti
 
1.
 
apstraktni za mla?e u?enike.
 

Razli?iti nivoi razumevanja ? deca se razlikuju po sposobnosti da razumeju
 
2.
 
slo?enije ideje.
 

Ograni?eno iskustvo ? mnogi u?enici jo? nemaju priliku da samostalno donose
 
3.
 
ekonomske odluke.
 

Prednosti
 

Razvijanje ekonomske pismenosti ? rana edukacija doprinosi boljem
 
1.
 
razumevanju sveta i ekonomskih procesa.
 

Podsticanje kriti?kog razmi?ljanja ? u?enje o izborima i posledicama
 
2.
 
ekonomskih odluka.
 

Priprema za budu?e obrazovanje ? osnovi ekonomije postavljaju temelje za
 
3.
 
slo?enije teme u vi?im razredima.
 
Primena inovativnih nastavnih metoda mo?e umnogome olak?ati prevazila?enje izazova i
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pove?ati e?kasnost u?enja.
 

Integracija osnovnih ekonomskih pojmova u svakodnevni ?ivot
 

u?enika
 
Jedan od najefektivnijih na?ina da se osnovi ekonomije za 3 razred u?ine razumljivim jeste
 
njihova integracija u svakodnevne aktivnosti i razgovore. U?enici mogu pratiti kako se
 
kupovina obavlja u porodici, kako se ?tedi novac za odre?eni cilj ili kako se koriste resursi
 
u ?koli.
 
Ovakav pristup ne samo da poja?ava prakti?no razumevanje, ve? i motivi?e decu da
 
razmi?ljaju o sopstvenim ekonomskim odlukama. Na primer, vo?enje jednostavnih
 
dnevnika tro?kova ili igranje uloga u doma?instvu mo?e produbiti njihovo znanje i svest o
 
ekonomiji.
 

Kroz pa?ljivo osmi?ljene nastavne planove i primenu interaktivnih metoda,
osnovi
 

ekonomije za 3 razred mogu postati ne samo deo ?kolskog programa, ve? i
korisna
 
?ivotna lekcija koja decu priprema za budu?e izazove i dono?enje odluka u svetu punom
 
ekonomskih izbora.
 
ekonomija za osnovce, ekonomski pojmovi 3 razred, nastava ekonomije osnovna ?kola,
 
uvod u ekonomiju, ekonomski principi, novac i trgovina, potro?nja i ?tednja, tr?i?te i
 
ponuda, ekonomske aktivnosti, osnovni ekonomski koncepti
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